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4.  अक्टूबर 01, 2023 स्वच्छता के तलए श्रमदान  

5.  अक्टूबर 12, 2023 मेरी माटी मरेा दशे : अमतृ कलस यात्रा  
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प्रथम कायिक्रम 

शदनांक: अगस्त 08, 2023  

कायधक्रम का नाम: सड़क सुरक्षा हेतु रोड सेफ्टी क्लब का गठन 

कायधक्रम स्थल: शिक्षा शिभाग, इलाहाबाद शिश्वशिद्यालय, प्रयागराज  

तदनांक अगस्त 08, 2023 सड़क सरुक्षा हतेु रोड सेफ्टी क्लब का गठन, 

तशक्षा तविाग, इलाहाबाद तवश्वतवद्यालय, प्रयागराज के सिागार में डॉ 

तववेक तसंह, सहायक आर्ायध, तशक्षाशास्त्र तविाग के गररमामय उपतस्थत 

में तकया गया| इकाई 16 के तवगत वषध के पंजीकृत स्वयंसेवकों का 

कायधक्रम अतर्कारी द्वारा नये सत्र में स्वागत तकया गया| सवधप्रथम 

स्वयंसेवकों ने सरस्वती वंदना से कायधक्रम का प्रारंि तकया | इस तदपुरान्त 

कायधक्रम अतर्कारी अतततथ का स्वागत तकया गया एवं उन्हें राष्ट्रीय सेवा 

योजना के तवषय में तवर्ार रखन े हतेु आमंतत्रत तकया| डॉ तववेक न े

स्वयंसेवकों को राष्ट्रीय सेवा योजना के ऐततहातसक उद्भव एवं इसके 

उद्देश्यों के बारे में सतवस्तार बतलाया| साथ ही एक स्वयंसेवक से राष्ट्र को 

क्या क्या अपके्षाए हैं उसके बारे में िी अपन ेतवर्ार रखें| साथ ही उन्होंने स्वयंसेवकों से राष्ट्रीय सेवा योजना से सबंतर्त उनके तवगत वषध 

के अनुिवों पर िी र्र्ाध की| कायधक्रम अतर्कारी डॉ गौतम न ेअतततथ का तवशेष आिार व्यि तकया |  

कायधक्रम अतर्कारी न ेराष्ट्रीय सेवा योजना कायाधलय लखनऊ 

के आदशे के आलोक में इकाई 16 के रोड सेफ्टी क्लब का गठन 

तकया | इस क्लब में स्वयंसेवक नवीन कुमार पटेल को समन्वयक 

बनाया गया साथ ही र्ार अन्य सदस्य अजीत कुमार, समीर 

कान्त ततवारी, अतिषेक यादव एवं सतर्न कुमार को इस क्लब 

में सवधसम्मतत से न्यिू तकये गए| इकाई 16 की रोड सेफ्टी क्लब 

के सिी सदस्यों ने आगामी महीनों में रोड सरुक्षा एवं संरक्षा हते ु

तवतवर् कायधक्रम करन े की रूपरेखा प्रस्तुत की | कायधक्रम 

अतर्कारी डॉ गौतम द्वारा स्वयंसेवकों को आगामी हर घर ततरंगा 

कायधक्रम हतेु रतजस्रेशन हते ु प्रोत्सातहत तकया | राष्ट्रगान एवं 

स्वल्पाहार तवतरण के उपरातं कायधक्रम सपन्न हुआ| 

   

शितीय कायिक्रम 

शदनांक: अगस्त 13, 2023   

कायधक्रम का नाम: हर घर शतरंगा अशभयान  

कायधक्रम स्थल: तशक्षाशास्त्र तविाग, इलाहाबाद तवश्वतवर्ालय , प्रयागराज  

 



3 
 

तशक्षा मंत्रालय, िारत सरकार एवं राष्ट्रीय सेवा योजना तनदशेालय के आवाहन पर सेवा योजन इकाई 16 के स्वयंसेवकों न ेतशक्षाशास्त्र 

तविाग के सिागार में ‘हर घर ततरंगा’ कायधक्रम का आयोजन 

कायधक्रम अतर्कारी के नेततृ्त्व में तकया |कायधक्रम के मखु्य अतततथ 

डॉ दवेी प्रसाद तसंह रह े | कायधक्रम की शरुुआत राष्ट्रीय सेवा 

योजना के गीत से हुई | तदपुरान्त समीर कान्त ततवारी ने स्वरतर्त 

दशेिति गीत ‘यह ततरंगा ह ैहमारा मान” का पाठन कर सबको 

मंत्रमगु्र् तकया | कायधक्रम अतर्कारी डॉ गौतम ने ‘मााँ िारती की 

स्वतणधम’ गीत को प्रस्ततु तकया तथा स्वयंसेवकों को हर घर ततरंगा 

कायधक्रम के उद्देश्यों से स्वयंसेवकों को पररतर्त कराया | मखु्य 

अतततथ डॉ तसह ने स्वयंसेवकों को सतवर्ान की मलू आत्मा 

प्रस्तावना के तवतिन्न पक्षों पर स्वयंसेवकों से र्र्ाध की | डॉ तसंह 

ने संवैर्ातनक मलू्यों के संरक्षण एवं संवर्धन हते ुस्वयंसेवकों को 

प्रोसातहत तकया| कायधक्रम अतर्कारी डॉ गौतम ने यह बतलाया 

की आजादी में इस अमतृकाल में हर िारतीय को अपने राष्ट्र के 

प्रतत अपने पणूध समपधण के साथ िारत के उतरोत्तर तवकास के तलए 

कायध करना होगा,  साथ ही अपन ेततरंगे के एवं उसमें तनतहत अथो 

से स्वयंसेवकों को पररतर्त कराया | डॉ गौतम ने सिी स्वयंसेवकों 

को आगामी 15 अगस्त को अपने घरो में ततरंगा ध्वज 

सम्मानपवूधक फहराने हतेु पे्रररत तकया और उसकी सेल्फी को िारत 

सरकार के पोटधल पर अपलोड कर प्रमाणपत्र प्राप्त करने हते ुसमस्त स्टेप्स से स्वयंसेवकों को अवगत कराया | राष्ट्रगान के साथ कायधक्रम 

का समापन हआु|   

 

तृतीय  कायिक्रम 

शदनांक: शसतंबर 27, 2023 

  

कायधक्रम का नाम: स्िच्छता पखिाड़ा  

कायिक्रम स्थल: शिक्षािास्त्र शिभाग  

तवश्वतवर्ालय पररसर इकाई 16 एवं 

इकाई 01 के सयिु तत्वावर्ान में 

तशक्षाशास्त्र तविाग में स्वच्छता 

पखवाड़ा का कायधक्रम का आयोजन 

तकया गया | इकाई 01 की कायधक्रम 

अतर्कारी डॉ रूतर् दबेु ने इस अवसर पर 

कायधक्रम के मखु्य अतततथ प्रो. र्नञ्जय 

यादव , तविागाध्यक्ष, तशक्षाशास्त्र 

तविाग का स्वागत एवं अतिनन्दन तकया 

तथा कायधक्रम की रूपरेखा प्रस्ततु की| 

इकाई 16 के कायधक्रम अतर्कारी डॉ 

मनीष गौतम न े अतततथयों को राष्ट्रीय 
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सेवा योजना द्वारा स्वच्छता 

पखवाड़े में तकये गए तवतवर् 

कायधक्रमों के बारे में अवगत 

करवाया| कायधक्रम के मखु्य 

अतततथ प्रो. र्नञ्जय यादव न े

स्वयंसेवकों द्वारा स्वच्छता 

पखवाड़े में तकये गए कायों की 

सराहना की तथा उन्हें इस कायध 

को अपने जीवन का तहस्सा 

बनान े हते ु पे्रररत िी तकया | 

स्वच्छता का महत्त्व को रेखातकंत 

करते हुए प्रो. यादव ने दतैनक 

जीवन स्वच्छता का पालन न 

करने से उपजे संक्रामक रोगों से दषु्ट्पररणाम के बारे में स्वयंसेवकों को अवगत कराया| प्रो. यादव ने गााँर्ी जी से जड़ेु संस्मरण द्वारा 

स्वयंसेवकों को स्वच्छता का पाठ पढाया| डॉ रूतर् एवं डॉ गौतम न ेस्वयंसेवकों को स्वच्छता की शपत तदलाई | कायधक्रम के अगल ेसत्र 

में प्रो. अनुपम पाण्डेय , तविागाध्यक्ष िगूोल तविाग का उद्बोर्न स्वयंसेवकों को प्राप्त हुआ|  प्रो. पाण्डेय ने सामातजक िगूोल के उदाहरणों 

की सहायता से  प्लातस्टक एवं उसके बन ेउत्पादों द्वारा पयाधवरण की क्षतत के तवतवर् पक्षों के बारे में स्वयंसेवकों को जानकारी प्रदान की 

| कायधक्रम के अंत में डॉ गौतम न ेसिी अतततथयों का र्न्यवाद ज्ञापन तकया|     

 

चतुथि  कायिक्रम 

शदनांक: अक्टूबर 01, 2023   

कायिक्रम का नाम: स्िच्छता के शलए श्रमदान  

कायिक्रम स्थल: शिक्षािास्त्र शिभाग एिं भूगोल 

शिभाग  

िारत सरकार एवं राष्ट्रीय सेवा योजना तनदशेालय का 

आदशेानुसार राष्ट्रीय सव्वा योजना तवश्वतवर्ालय पररसर 

इकाई 16 के स्वयंसेवकों न े स्वच्छता के तलए श्रमदान 

कायधक्रम में बढ़ र्ढ़ के तहस्सा तलया| कायधक्रम का प्रारंि 

राष्ट्रतपता महात्मा गााँर्ी की प्रततमा पर अतततथयों 

तशक्षाशास्त्र तविाग के तविागाध्यक्ष प्रो. र्नञ्जय यादव , 

िगूोल तविाग के तविागाध्यक्ष प्रो. अनपुम पाण्डेय , 
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िगूोल तविाग के पवूध तविागाध्यक्ष प्रो. ए. आर. तसद्दीकी द्वारा माल्यापधण द्वारा हुआ | िगूोल एवं तशक्षाशास्त्र तविाग के आर्ायध िी इस 

अवसर पर उपतस्थत थे | इस अवसर पर मखु्य अतततथयों ने स्वयंसेवकों को स्वच्छता की आदत बनान ेहतेु पे्रररत तकया| अतततथयों न े

स्वयं कैम्पस में झाड़ू की सहायता से कूड़ा करकट इक्कठा कर कूड़ेदान में डाला कर कायधक्रम की तवतर्वत श्रीगणेश तकया | इकाई 16 

के समस्त स्वयंसेवकों न ेतशक्षाशास्त्र  तविाग , िगूोल तविाग , मनोतवज्ञान तविाग एवं प्रॉक्टर कायाधलय के बाहर के क्षते्र में वहृद ्स्वच्छता 

कायधक्रम र्लाया | परेु क्षेत्र से प्लातस्टक , कूड़े-करकट को तवतर्वत तनस्ताररत िी तकया | इस 

अवसर पर श्रम के महत्त्व को रेखातंकत करते हुए  स्वयंसेवकों ने तविाग के सफाईकमी को 

सम्मतनत तकया तथा उनके कर कमलो द्वारा तविाग के प्रागंण में वकृ्षारोपण िी कराया |  

पंचम कायिक्रम  

शदनाकं: अक्टूबर 12, 2023  

कायिक्रम का नाम: मेरी माटी मेरा देि : अमृत कलस यात्रा  

आजादी का अमतृ महोत्सव िारत की आजादी के 75 वषध परेू होने का एक अतखल िारतीय 

उत्सव ह।ै यह अतियान दशे िर में सांस्कृततक कायधक्रमों के आयोजन के माध्यम से प्रकट हो 

रहा ह,ै प्रत्येक का आयोजन आजादी का अमतृ महोत्सव के उद्देश्य को ध्यान में रखकर तकया 

जा रहा ह ै- तातक अतर्कतम "जनिागीदारी" सतुनतित की जा सके। तदनांक 12 अक्टूबर, 

2023 को राष्ट्रीय सेवा योजना तवश्वतवर्ालय पररसर की इकाई 16 न ेतशक्षाशास्त्र तविाग के प्रांगण में मरेी माटी मरेा दशे कायधक्रम का 

आयोजन हुआ| इस कायधक्रम में डॉ पतंजतल तमश्रा , सह-आर्ायध, तशक्षाशास्त्र तविाग, एवं डॉ पकंज दास अतततथ के रूप में सतम्मतलत 

हुई| इकाई 16 के कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष कुमार गौतम ने अतततथयों का स्वागत अतिनंदन तकया तथा ‘मरेी माटी मरेा दशे’ कायधक्रम 

की दशेव्यापी रूपरेखा प्रस्ततु करत ेहुए बताया की िारत की आजादी के 75 साल परेू होने के उपलक्ष्य में 'तमट्टी को नमन, वीरों का 

वंदन' की एक राष्ट्रव्यापी िावना को मतूध रूप 

दनेे एवं जनिागीदारी सतुनतित करने के तलए 

यह कायधक्रम आयोतजत हो रहा ह ै । यह 

आजादी का अमतृ महोत्सव कायधक्रम का 

समापन ह ै तजसमें हमारे राष्ट्र की रक्षा करन े

वाले 'वीरों' को श्रद्ांजतल दनेा शातमल ह।ै 

समारोह गांव, परं्ायत, ब्लॉक, शहरी 

स्थानीय तनकाय, राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर 

आयोतजत तकए गए| िारत के गांवों से तमट्टी 

को ब्लॉक स्तर पर एकत्र तकया जाएगा और 

तफर अंत में प्रत्येक ब्लॉक के स्वयंसेवकों के 

साथ राजर्ानी लाया जाएगा जो कतधव्य पथ 

पर इकट्ठा होंगे। राजर्ानी में एक अमतृ 

वातटका लगाई जाएगी और माननीय प्रर्ान 

मंत्री स्वयंसेवकों को पंर् प्राण प्रततज्ञा 

तदलाएंगे। कायधक्रम के अगले अतततथ डॉ 

पंकज दास न ेस्वयंसेवकों को दशे की महान 

तवितूतओ के जीवन र्ररत्र की  र्र्ाध की एवं 

उनके योगदान को रेखांतकत तकया | मखु्य 

अतततथ डॉ पतंजतल तमश्रा ने स्वयंसेवकों को 

वीरों के अतिनन्दन एवं वंदन करते हुए एक दशेिति गीत गनुगनुात ेहएु उन्हें दशेिति की िवनाओ ंसे ओतप्रोत तकया | डॉ तमश्रा ने दशे 

की एक सतू्र में तपरोंने हतेु तमटटी की महत्ता को रेखातंकत तकया| डॉ पतंजतल ने सिी स्वयंसेवकों को पञ्र् प्राण तदलाया तथा दशे की 

तमटटी को अमतृ कलस यात्रा के तलए अतपधत तकया | इस अवसर पर स्वयंसेवकों ने वहृद रूप से वकृ्षारोपण िी तकया |    

षष्ठम कायिक्रम  
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शदनाकं :अक्टूबर 16, 2023  

कायिक्रम का नाम: शमिन िशि : लैंशगग समानता एि ंस्िास्थिििन  

कायिक्रम स्थल: शिक्षािास्त्र शिभाग 

तशक्षाशास्त्र तविाग में तमशन शति के उपलक्ष्य में लैंतगग समानता एवं 

स्वास्थवर्धन तवषय पर कायधक्रम का आयोजन तकया| कायधक्रम की 

शरुुआत में कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष गौतम ने लैंतगग समानता पर एवं 

मतहला स्वास्थ पर 15 -15 तमनट के शोटध तफल्म स्वयंसेवकों को तदखाया| 

इन दोनों तफल्म्स पर स्वयंसेवकों के मध्य पररर्र्ाध का आयोजन तकया 

गया तजसमें स्वयंसेवकों ने लैंतगग तवषमता, लैंतगग िदेिाव के तवतवर् 

उदाहारण की सहायता से अपने तकों को प्रस्ततु तकया | कायधक्रम के दसुरे 

सत्र में डॉ कतवता ने सिी स्वयंसेवकों को तवश्वतवर्ालयों एवं अन्य तशक्षण 

संस्थानों में की कायध पद्दतत में हो रह े लतैगग तवषमता एवं तपतसृतात्म्क 

परम्पराओ ंको स्वयंसेवकों के सम्मखु उदाहरणों द्वारा प्रस्तुत तकया |   डॉ 

कतवता ने तपतसृतात्म्क सोर् से परुुषों को होने वाली समस्याओ ंके बारे में िी अपने सटीक उदाहरणों द्वारा समझाने का प्रयास तकया | 

स्वयंसेवकों ने पररसर में लैंतगग िेदिाव के संदिध में अपन ेअपन ेअनुिवों को सााँझा तकया |   

सप्तम कायिक्रम  

शदनांक: जनिरी 12,2024  

कायिक्रम का नाम: राष्ट्रीय युिा शदिस 

कायिक्रम स्थल: शिक्षािास्त्र शिभाग 

तवश्वतवर्ालय इकाई 16 के स्वयंसेवकों ने स्वामी तववेकानंद 

जयंती को राष्ट्रीय यवुा तदवस के उपलक्ष्य में मनाया| इस 

अवसर पर इकाई  16 के नए स्वयंसेवकों का स्वागत एवं 

अतिनन्दन िी तकया गया | कायधक्रम का प्रारंि स्वामी 

तववेकानंद की प्रततमा पर माल्यापधण से प्रारंि हआु | इस 

अवसर पर NSS तद्वतीय वषध के स्वयंसेवकों ने नए स्वयंसेवकों 

को राष्ट्रीय सेवा योजना की कायधपद्वतत एवं उसके वहृद उद्दश्यों 

से पररर्य करवाया साथ इकाई 16 द्वारा तवगत वषध में तकये गए 

कायों एवं कायधक्रमों के तवषय में अपने अनुिव सााँझा तकये | 

प्रथम वषध में नामातंकत स्वयंसेवकों ने तवतवर् प्रस्तुतत दी | सर्ी 

ने एक दशेिति गीत प्रस्तुत तकया , दगुेश न ेस्वामी तववेकानंद 

के कृततत्व को सारगतिधत ढंग से प्रस्तुत तकया| कायधक्रम 

अतर्कारी डॉ गौतम ने स्वयंसेवकों को इस तदवस के महत्त्व के बारे में बताया की यह तदन यवुाओ ंमें अपने सामथध के प्रतत जागरूकता 

पैदा करता ह ैऔर िारत में लोगों के अतर्कारों के बारे में ज्ञान प्रदान करता ह।ै यह दशे में लोगों को उतर्त व्यवहार करन ेकी तशक्षा दने े

का तदन ह।ै उत्सव के पीछे मखु्य उद्देश्य यवुाओ ंको पे्रररत करके और स्वामी तववेकानन्द के तवर्ारों का प्रसार करके दशे के तलए बेहतर 

ितवष्ट्य बनाना ह।ैस्वयंसेवकों न ेस्वामी तववेकानंद की तशक्षाओ ंको अपने जीवन में र्ारण करन ेका संकल्प तलया |  

अष्टम कायिक्रम 

शदनांक: जनिरी 25, 2024   

कायिक्रम का नाम: राष्ट्रीय मतदान शदिस 

कायिक्रम स्थल: शिक्षािास्त्र शिभाग 
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25 जनवरी 2024 को 

राष्ट्रीय सेवा योजना 

तवश्वतवर्ालय पररसर 

इकाई 16 के स्वयंसेवकों 

ने राष्ट्रीय मतदान तदवस 

के उपलक्ष्य में मतदाता-

जागरूकता अतियान 

र्लाया | इस अवसर पर 

तशक्षाशास्त्र में प्रथम 

मतदाताओ ं को तर्न्हींत 

कर उन्हें ऑतडयो एवं 

तवतडयो के माध्यम से 

मतदान हते ुपे्रररत तकया| 

िारतीय र्नुाव आयोग 

द्वारा मतदाता 

जागरूकता हतेु तनतमधत 

तवतडयो का प्रसारण 

तकया गया था उसके 

उपरातं मतदान के महत्त्व 

पर पररर्र्ाध का 

आयोजन तकया गया | 

समस्त प्रततिातगयों न े

अपने सक्रीय रूप से 

पररर्र्ाध में सहिाग 

तकया | कायक्रध म के दसुरे सत्र में इलेक्रॉतनक वोतटंग मशीन (EVM) की कायधप्रणाली एवं EVM के द्वारा मतदान कैसे तकया जाये इससे 

संदतिधत तवतडयो स्वयंसेवकों को तदखाया गया तथा EVM से सबंतर्त स्वयंसेवकों के प्रश्नों, शंकाओ ंका समार्ान िी तकया गया |    

 

निम कायिक्रम  

शदनांक: माचि 07, 2024 

कायिक्रम : शिशभन्न जागरूकता एिं जनभागीदारी अशभयान  
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तवशेष तशतवर की समातप्त के पश्यात राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई 16 के सिी स्वयंसेवकों न ेवहृद ् स्तर पर तवतिन्न जागरूकता एवं 

जनिागीदारी अतियान 

र्लाया | सिी 

स्वयंसेवक छोटे -छोटे 

समहूों में तविि हो कर 

प्रयाग के तविन्न क्षते्रो में 

कायधक्रम संर्ातलत 

तकया | एक समहू न े

प्राथतमक तवद्यालय 

कटरा में तवद्यातथधयों के 

स्वास्थ एवं स्वच्छता के 

तवषय में जागरूकता 

अतियान र्लाया| 

स्वयंसेवकों ने यह 

बताया की हम खान े से 

पहले हाथ र्ोना, स्वच्छ 

कपडे पहनना अतद छोटी 

छोटी आदतों में सरु्ार 

कर हम स्वस्थ जीवन जी 

सकते हैं | दसुरे समहू न े

तेतलयरगंज तस्थतत 

तवद्यालय में योग का 

महत्त्व के बारे में बताया 

तथा तवद्यालय में तवतिन्न TLM िी तवतररत 

तकये तजसकी सहायता से तशक्षक तवद्यातथधयों की 

और अच्छी तशक्षा द ेसकें  | अन्य समहू अल्लापरु 

तस्थतत मतलन बस्ती में हाउसहोल्ड सवे तकया 

तथा आउट ऑफ़ स्कूल तवद्यातथधओ ं के 

अतिवावकों से बात की तथा उन्हें तवद्यातथधयों को 

तवद्यालय में िेजने के तलए प्रेररत तकया | सरकार 

द्वारा बच्र्ो की पढ़ाई हते ु तकये गए उपायों एवं 

योजनाओ ंके बारे में अवगत कराया | साथ ही 

स्वयंसेवकों ने मतलन बस्ती के अन्य लोगों से 

बात कर उनकी समस्या जानी साथ सफाई एवं 

स्वास्थ केतलए जन िागीदारी के महत्त्व के प्रतत 

जागरूक तकया| स्वयंसेवकों न े लोगों को 

मतदाता रतजस्टर में नामाकंन हतेु िी पे्रररत तकया 

तथा ऑनलाइन आवेदन की प्रतक्रया को िी 

समझाया | स्वयंसेवकों ने कुछ यवुाओ ं के 

ऑनलाइन मतदाता सरू्ी में नामांकन हते ु

रतजस्रेशन कराया |   
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अन्य समहू ने तवश्वतवद्यालय प्रागंण 

में 10 फलदार वकृ्षों का वकृ्षारोपण 

तकया तथा यह शपथ िी ली की वो 

तवश्वतवद्यालय में अपन ेतशक्षण सत्र 

के दौरान तनयतमत रूप से उि पेड़ों 

की दखेिाल करेंगें |  

स्वयसेवकों ने माघमेले एवं आगामी 

कुम्ि मलेे के संदिध में यातायात 

तविाग की तैयारी एवं उनकी कायध 

संस्कृतत के बारे में वररष्ठ 

अतर्कारीयों एवं ग्राउंड पर उसे लाग ु

करने वाल े कमधठयातायात पतुलस 

कतमधयों से वाताधलाप तकया तथा 

उनके साथ यातायात के तनयमो के 

प्रतत जनमानस को सर्ते करन े का 

कायध िी तकया | यातायात कतमधयों 

को सहायता से लोगों को दोपतहया 

वाहन में हलेमटे एवं कार इत्यादी में 

सीट बेल्ट के प्रयोग हते ु लोगो को 

जागरूक तकया | 
सत्र के अंत में सिी स्वयंसेवकों न े

तशक्षाशास्त्र के सिागार में अपनी 

अपनी ररपोटध प्रस्त्ततु तकया तथा अपने अनिुवों को दसुरे स्वयंसेवकों के साथ सााँझा तकया | कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष गौतम ने सिी 

स्वयंसेवकों के कायों की सराहना की तथा उन्हें इस आदत को अपने जीवन का अतिन्न अंग बनान ेहते ुप्रेररत तकया | राष्ट्रगान के साथ 

कायधक्रम का समापन हुआ |      
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सात शदिसीय शििेष शिशिर 

फरिरी 29 - माचि 08, 2024 

प्रथम शदिस : 

फरिरी 29, 2024  

माननीय कुलपतत प्रो. संगीता श्रीवास्तव के 

प्रेरणास्वरुप तवश्वतवद्यालय राष्ट्रीय सेवा योजना 

इकाई 16 ने तवशेष तशतवर का आयोजन तकया| 

उद्घाटन सत्र में तशक्षा तविाग के अध्यक्ष प्रोफेसर 

र्नञ्जय यादव ने कायधक्रम तक अध्यक्षता की 

मखु्य विा के रूप में डॉक्टर सगु्रीव तसंह, 

समन्वयक , तवश्वतवर्ालय सेवा योजना ने 

“तवद्याथी अपने जीवन में सफलता कैसे पाएं और 

जीवन को कैसे बेहतर बनाएं” तवषयक पर अपने 

तवर्ार स्वयंसेवकों के सम्मखु प्रस्ततु तकये| इस सत्र में तशक्षाशास्त्र तविाग के डॉ सरोज, डॉ रूतर्, डॉ तववेक, डॉ 

अनातमका, डॉ तुषार, डॉ पंकज, डॉ वीरेंद्र, डॉ संगीता एवं डॉ शील ूतशक्षक व तशतक्षकाएं उपतस्थत रहें| तशक्षा तविाग 

के अध्यक्ष प्रोफेसर र्नञ्जय यादव ने अतततथयों का स्वागत तकया और तवद्यातथधयों को कहा तक तकसी िी तरह की 

सफलता प्राप्त करने के तलए पररश्रम का कोई तवकल्प नहीं होता ह ै | लक्ष्य केतन्द्रत करके सही तदशा में कठोर पररश्रम 

करके सफलता प्राप्त तकया जा सकता ह ै | तजतना बड़ा संघषध होगा, जीत उतनी ही शानदार होगी| सत्र के मखु्यविा 

डॉक्टर सगु्रीव तसंह ने बताया तक जीवन में सफलता के तीन मंत्र हैं- सही समय पर सही सोर् के साथ सही तदशा में कदम 

आगे बढ़ाने पर सफलता तमलती ह ै| सफलता तकसी दसूरे की मेहनत से हातसल नहीं हो सकती ह,ै ईश्वर िी उसी की 

मदद करते हैं जो अपनी मदद स्वयं करता ह ै|  

कायधक्रम के तद्वतीय सत्र में डॉ पतंजतल तमश्रा , डॉ दवेी प्रसाद तसह एवं तवश्वतवद्यालय सेवा योजना सरू्ना एवं मंत्रणा 

कें द्र के श्री अतिषेक श्रीवास्तव ने स्वयंसेवकों को संबोतर्त तकया तथा र्ररत्र तनमाधण पर तवशेष बल तदया | डॉ तमश्रा न े

मन को तनयंतत्रत करने के उपाय बताएं तथा कहा तक हमें जीवन में किी हताश नहीं होना र्ातहए, तनरंतर आगे बढ़ता 

रहना र्ातहए| डॉ दवेी प्रसाद तसंह ने कहा तक मनषु्ट्यता की रर्ना करना तशक्षा का परम उद्दशे्य ह|ै तशक्षा से संस्कृतत, 

संस्कृतत से संस्कार, संस्कार से उद्ार एवं मनषु्ट्य का पणूध तवकास होता ह|ै र्न्यवाद ज्ञापन कायधक्रम अतर्कारी डॉक्टर 

मनीष कुमार गौतम ने तकया|  

शितीय शदिस  
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माचि 01, 2024 

तवशेष तशतवर के दसुरे तदन स्वयंसेवक तवश्वतवर्ालय पररसर में 

प्रात: एकत्र हुए एवं NSS गीत एवं शारीर को स्वास्थ रखन ेहतेु 

योगाभ्यास तकया| इसके उपरांत सिी स्वयंसेवक स्वराज तवद्यापीठ 

पररसर में ‘मरेा पहला वोट दशे के तलए’ कायधक्रम में सतम्मतलत हुए 

| राष्ट्रीय सेवा योजना तवश्वतवर्ालय पररसर द्वारा र्नुाव में यवुाओ ं

की सावधिौतमक प्रबुद् िागीदारी सतुनतित करन ेके तलए आयोतजत 

”मेरा पहला वोट दशे के तलए” अतियान में बोलत ेहएु इलाहाबाद 

तवश्वतवद्यालय की जनसंपकध  अतर्कारी प्रो. जया कपरू ने कहा तक 

र्नुाव उत्सव की तरह ह।ै तवद्यातथधयों जीवन के तनणधय हमें 

जीवन िर प्रिातवत करते हैं। तनवाधर्न िी सही तनणधय की मााँग 

करता ह।ैहनमुान की तरह हमें अपनी शति का अहसास करना 

र्ातहए।ज्ञान व शति के समन्वय से ही यह संिव ह।ैहमारे वोट 

की बूाँद से ही घड़ा िरेगा, हमें यह समझना होगा। प्रलोिनों से 

प्रिातवत हुए तबना हमें अपने मतातर्कार का प्रयोग करना 

र्ातहये।  

दसुरे सत्र में सहायक तजला तनवाधर्क रतजस्रीकरण अतर्कारी 

श्री रवीन्द्र प्रताप तसंह जी ने कहा तक तनवाधर्न में िाग न लेने के 

दषु्ट्पररणाम हमें जानना र्ातहए।अनर्ाह ेप्रतततनतर्त्व से बर्ने का 

तरीका शत प्रततशत मतदान ही ह।ै हमें स्वतंत्र, तनष्ट्पक्ष, 

शातन्तपणूध तनवाधर्न की गररमा को अक्षणु्ण रखना होगा। 

कायधक्रम समन्वयक, राष्ट्रीय सेवा योजना, इलाहाबाद 

तवश्वतवद्यालय डॉ. राजेश कुमार गगध ने कहा तक हमें अपने दशे 

की लोकतातंत्रक परम्पराओ ंकी मयाधदाओ ंको बनाये रखने के 

तलए प्रयत्नशील होना र्ातहये।  
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दसुरे सत्र के उपरांत स्वयंसेवक तवतिन्न छोटी-छोटी टोतलयों में तविातजत 

होकर स्वच्छता एवं सरकारी योजनाओ ंके बारे में जागरूकता अिी वहृद ्

अतियान र्लाया| स्वयंसेवकों न ेकटरा, छोटा बघाड़ा , एलनगंज के महुल्लों में 

जा कर लोगों को तवतिन्न सरकारी योजनाओ ंके बारे में अवगत कराया | 

स्वयंसेवकों की एक टोली टैगोर टाउन तस्थत ओल्ड ऐज होम गई तथा वहां के 

संर्ालक एवं रह रह ेबुजगुों की सेवा की | उनको स्वास्थ सबंतर्त कुछ जरुरी 

र्ीजों के बारे में अवगत कराया|  

 

शििेष शिशिर : तीसरा शदन  

अपै्रल 02, 2023 

तवशेष तशतवर का तीसरा तदन माघ मलेे में स्वच्छता 

अतियान एवं सरुक्षा एवं संरक्षा पर कें तद्रत रहा। तशतवर 

के प्रथम सत्र में सिी स्वयंसेवको ने माघ मलेा संगम क्षेत्र 

में हनमुान मंतदर से लेकर संगम तट तक एक रैली 

तनकाली तजसमें लोगों को स्वच्छ िारत और स्वस्थ 

िारत बनान ेके तलए जागरूक तकया तथा प्लातस्टक ना प्रयोग करन ेके तलए पे्रररत तकया। स्वयंसेवकों न ेअनेक नारे जैसे-"स्वच्छ िारत 

स्वस्थ िारत" 'के माध्यम से जागरूक तकया। इसके पिात सिी स्वयंसेवकों न ेसंगम तट स्वच्छता अतियान र्लाया। स्नान घाट पर फैल े

हुए कर्रे को एकतत्रत कर उसका तनस्तारण तकया|  "माघ मेला में श्रमदान" करन ेऔर उन्होंन ेवहां पर साफ-सफाई और िलूे- तबसरे 

तसतवर में लोगों की सहायता करन ेके उपरांत सिी स्वयंसेवकों अक्षयवाट क्षते्र आसपास साफ- सफाई की।  

तीसरे तदन के दसुरे सत्र में स्वयंसेवकों ने इसं्पेक्टर दगुेश तसंह एवं कांस्टेबल सतीश पाण्डेय के मागधदशधन में फायर सतवधस की गतततवतर्यों 

की जानकारी प्राप्त तकया| इसं्पेक्टर दगुेश तसंह ने अतग्नशमन तविाग की सम्पणूध कायध पद्तत से स्वयंसेवकों को बताया तथा इस सेवा क्षते्र 

में रोजगार के अवसर एवं कतठनाईयों के बारे में 

अपने तवर्ार रखे| कांस्टेबल सतीश पाण्डेय न े

तवतिन्न अतग्नशमन यंत्रो के सर्ालन का प्रदशधन 

स्वयंसेवकों के सम्मखु तकया, तथा स्वयंसेवकों की 

तजज्ञासा िी शांत की |  

शििेष शिशिर : चौथा शदन  

अपै्रल 03, 2023 

तवशेष तशतवर के र्ौथे तदन की शरुुआत सिी 

स्वयंसेवकों ने र्ंद्रशेखर आजाद पाकध  तस्थत शहीद र्ंद्रशखेर आजाद के प्रततमा प्रागंण की सफाई से की|  प्रांगण में प्लातस्टक एवं अन्य 

कूड़े-करकट को एकत्र कर उनका तवतर्वत तनस्तारण तकया| सफाई कायध के बाद स्वयंसेवकों ने NSS गीत एवं कुछ दशेिति गीतों 
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द्वारा दशे के अमर जवान शहीदों को याद तकया | स्वयंसेवक आशीष एवं तान्या द्वारा समस्त स्वयंसेवकों योगाभ्यास कराया गया , 

तजसमें सयूधनमस्कार, एवं बैठ कर, लेट कर करन ेवाले 10 आसनों एवं प्राणायाम का अभ्यास सिी स्वयंसेवकों ने तकया | इसके उपरातं 

स्वयंसेवकों को िारतीय सांस्कृततक र्रोहरों से पररर्य करने हतेु इलाहाबाद राष्ट्रीय संग्रहालय का भ्रमण तकया तथा दशे के 

सामातजक-सांस्कृततक तवरासत की दखेन ेएवं समझने का अवसर प्राप्त तकया|    

र्ौथे तदन के दसुरे सत्र में र्ंद्रशेखर आजाद पाकध  तस्थतकेन्द्रीय संस्कृत तवश्वतवर्ालय के गंगानाथ झा पररसर में र्नुावों में यवुाओ ंकी 

प्रबुद् िागीदारी सतुनतित करने के तलए  एवं स्वयंसेवकों के र्ररत्रतनमाधण के तवषय में संगोष्ठी का आयोजन तकया गया था| तजसमें 

इलाहाबाद तवश्वतवद्यालय के तहदंी तविाग के प्रो. 

योगेन्द्र प्रताप तसंह एवं दशधनशास्त्र तविाग के प्रो. 

ऋतषकान्त पांडेय मखु्य अतततथ एवं विा रह,े इस 

अवसर पर राष्ट्रीय सेवा योजना के कायधक्रम 

समन्वयक डॉ राजेश गगध की गररमामय उपतस्थतत 

िी रही | अपनी तवर्ारों को रखत ेहुए प्रो. योगेंद्र 

प्रताप तसंह ने कहा तक जीवन परफ़ातमिंग आटध नहीं 

ह।ै केवल बुतद् से व्यतित्व और र्ररत्र का तनमाधण 

नहीं हो सकता। जीवन में सफलता और साथधकता 

का समावेश आवश्यक ह।ै जीवन की साथधकता 

केवल अवसर की उपलब्र्ता मात्र नहीं ह।ै शील 

और मयाधदा हमारे व्यतित्व को गढ़त े हैं। हमें 

सावर्ानीपवूधक लोकमत का पररष्ट्कार करना 

र्ातहए। लोकमत पररष्ट्कृत होगा तो मतदाता सही 

तनणधय कर सकें गे । हमें मतदान के तलए स्वयं पे्रररत 

होकर अन्यान्य को िी प्रेररत करना र्ातहए। प्रो. 

ऋतषकान्त पांडेय न ेकहा तक आर्रण और र्ररत्र 

से स्खलन ख़तरनाक होता ह।ै ज्ञान और र्ररत्र एक ही तसक्के के दो पहल ूहैं। तबना एतथक्स के र्ररत्र की कल्पना कतठन ह ै। लोकतंत्र में 

मतदान का महत्व सवधतवतदत ह ैयह हमारी तजम्मदेारी िी ह।ै राष्ट्रीय सेवा योजना के कायधक्रम समन्वयक डॉ. राजेश कुमार गगध ने कहा 

तक हम िारतीय उत्सव जीवी हैं। मतदान को िी उत्सव की तरह जीना र्ातहए। इस अवसर पर प्रख्यात लेखक डॉ आरुणेय तमश्रा का 

प्रबुद् उद्बोर्न िी सनुन ेका अवसर स्वयसेवकों को प्राप्त हआु| डॉ तमश्रा न ेजीवन में श्रम एवं कमध की महत्ता पर अपन ेतवर्ार रखे |  

 

शििेष शिशिर : पााँचिा शदन  

अपै्रल 04, 2023 

तवशेष तशतवर के पााँर्वे तदन सवधप्रथम समस्त स्वयंसेवकों में योगाभ्यास तकया| दशेिति गीतों की प्रस्तुतत के बाद, स्वयसेवकों न े

मतहलाओ ंकी सरुक्षा एवं संरक्षा तथा लैंतगग िेदिाव के तवरुद् जागरूकता के तलए रैली का आयोजन तकया | रैली का प्रारंि तशक्षाशास्त्र 

तविाग से हुआ , जो कटरा होते हुये र्ंद्रशेखर आजाद पाकध  तक गई | स्वयसेवकों ने मतहलाओ ंके अतर्कार एवं लैंतगग समानता के नारे 

द्वारा एवं आम जन को सवादं के द्वारा  तवतिन्न मतहला सरुक्षा एवं संरक्षा सबंतर्त अतर्कारों के प्रतत जागरूक तकया |  
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पााँर्वे तदन के आतखरी सत्र में प्रख्यात 

मनोतवज्ञानी परामशधक श्रीमतत (डॉ) 

तहमानी उपाध्याय ने स्रेस मैनेजमेंट पर 

अपना व्याख्यान तदया| डॉ. तहमानी सबसे 

पहले कुछ तक्रयाकलाप स्वयंसेवकों से 

करवाया तजससे उनकी एकाग्रता एवं उनके 

सकारात्मक दृतिकोण को परखा जा सके| 

डॉ तहमानी ने स्रेस के संप्रत्यय को 

सैर्ांततक ज्ञान के साथ-साथ व्यावहाररक 

उदाहरणों द्वारा स्पि तकया| डॉ तहमानी ने 

स्पि तकया की मानतसक तनाव आर्तुनक 

जीवनशैली से जड़ुी आम समस्या ह ैपर 

जागरूकता के अिाव में अतर्कतर लोग 

इसकी ओर ध्यान नहीं दते।े अगर सही 

समय पर उपर्ार न तकया जाए तो 

शारीररक स्वास््य पर िी इसका 

नकारात्मक असर पड़ता ह।ै कुछ कायों में 

अच्छे प्रदशधन के तलए थोड़ा तनाव होना 

जरूरी ह।ै मसलन, खेल के मैदान, परीक्षा 

हॉल और स्टेज पर काम करत ेसमय जब तक व्यति के मन में थोड़ा 

तनाव नहीं होगा तो वह अच्छे ढंग से अपना कायध परूा नहीं कर 

पाएगा। डॉ तहमानी न ेतनाव के दो प्रकार बताएं हैं-यसू्रेस जो इतच्छत 

तनाव ह ैतथा यह खतरनाक नहीं होता बतल्क आवश्यक होता ह ैजो 

व्यति को अपने कतधव्यों के प्रतत जागरूक रखता ह;ै दसूरा तडस्टेंस जो 

अनैतच्छक होता ह ैतथा इस पर व्यति तनयंत्रण नहीं रख सकता और 

कई परेशातनया ंखड़ी करता ह ैइसे नेगेतटव स्रेस (stress 

management) िी कहा जा सकता ह।ैडॉ तहमानी ने तनाव प्रबंर्न 

के कुछ समान्य उपाय बतलाये जैसे  तनाव होने पर हमशेा र्ीजों को 

सकारात्मक तरीके से दखेन ेकी कोतशश करनी र्ातहए । कुछ मामलों 

में हो सकता ह ैतक आपको फे्रश स्टाटध की िी जरूरत पड़े। पयाधप्त नींद 

व आराम तमलन ेसे हमारा शरीर व मन दोनों स्वस्थ रहते हैं। समय पर 

नींद लेन ेसे व्यति की कायधक्षमता तो बढ़ती ही ह ैसाथ ही तनाव में 

िी कमी लाने में मदद तमलती ह।ै अपने तमत्रों के साथ अच्छा व्यवहार 

करे तथा अच्छे लोगों के साथ दोस्ती रखना, तनाव को कम करन ेया 

समाप्त करने में सबसे अतर्क मददगार हो सकता ह|ै इस अवसर पर श्री सतर्न नेब एवं प्रो. पी.के. साहू एवं प्रो. र्नञ्जय यादव आतद 

उपतस्थत रह|े कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष ने डॉ तहमानी के ओजस्वी उद्बोर्न एवं व्यवहारपरक उदाहरणों से तनाव प्रबंर्न के गणुों को 

तसखलाने हतेु र्न्यवाद ज्ञातपत तकया | कायधक्रम का समापन राष्ट्रगान से हुआ| 

शििेष शिशिर : छठा शदन  

अपै्रल 05, 2023 
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तवशेष तशतवर के छठे तदन के प्रथम सत्र में सिी स्वयंसेवक छोटे छोटे 

समहू में कैं प हतेु सनुतित मतलन बस्ती एवं उसके आस पास ले क्षेत्रो में 

तवतवर् कायधक्रम र्लाये | स्वयंसेवकों न ेबस्ती में स्वच्छता कायधक्रम , 

स्वास्थ जागरूकता एवं तवद्यातथधयों के तलए तवशेष अतियान र्लाया| 

स्वयंसेवकों की एक टोली ने जाजधटाउन थाने के SHO एवं अन्य पतुलस 

कतमधयों से पतुलस सेवा एवं उनकी कायधप्रणाली के बारे में जाना तथा थाने 

में FIR ,NCR तलखने की प्रतक्रया के बारे में िी जानकारी प्राप्त की | 

इसके साथ ही स्वयंसेवकों को अन्य तवतर्क जानकारी अतर्विा सतुप्रया 

ने उपलब्र् कराई | उन्होंने स्वयंसेवकों को पतुलस एवं न्यायालय की 

कायधप्रणाली के बारे में वतृस्तत जानकारी दी | 

दसुरे सत्र में मिुा र्ैररटेबल रस्ट के प्रोजेक्ट मनैेजर श्री योगने्द्र र्ौबे जी न े

स्वयंसेवकों    न ेस्वयंसेवकों को समाजसेवा में रोजगार के अवसर एवं स्वयं 

के समाजसेवी संस्थान खोलन ेहतेु प्रतक्रया के बारे में अवगत कराया| श्री 

योगेन्द्र र्ौबे जी न े

समाजसेवा में रोजगार के 

अवसर एवं पशेेवर 

कौशलों के बारे में 

सतवस्तार से बतलाया | 

श्री र्ौब ेजी न ेअपने 20 

वषों के कायधक्षते्र के 

अनुिवों के आर्ार पर 

स्वयंसेवकों को कुछ 

पेशेवर कौशलों के बारे में बतलाया | सामातजक सेवा में मास्टर प्रोग्राम (MSW) तथा रूलर मैनेजमेंट में MBA के बाद कोई िी व्यति 

सीरे् तकसी िी स्वयंसेवी संस्थान में पेशेवर 

स्वयंसेवक के रूप में रोजगार प्राप्त कर सकता हैं | 

गााँर्ी फेलोतशप आतद अनेक फेलोतशप िी स्नातक 

के बाद उपलब्र् हैं जो एक पेशेवर स्वयंसेवी के रूप 

में तकसी को स्थातपत होने में मदद करते हैं |  मिुा  

फाउन्डेशन के सशु्री ख़शुी तसंह न े स्वयंसेवकों को 

रस्ट, सामातजक संस्थान या सोसाइटी के तनमाधण के 

तलए वैर्ातनक प्रावर्ानों के बारे में स्वयंसेवकों को 

बतलाया| साथ ही तकसी रस्ट, सामातजक संस्थान 

या सोसाइटी के मध्य क्या मखु्य अंतर होता ह ैसाथ 

ही उनके स्थापना के उद्देश्यों . टैक्स आतद पक्षों पर 

िी प्रकाश डाला | दोनों अतततथयों ने अपन े

व्याख्यान के बाद स्वयंसेवकों के प्रश्नों के उत्तर िी 

तदए | कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष ने दोनों 

अतततथयों का हातदधक र्न्यवाद ज्ञातपत तकया| 

छठे तदन का अंततम सत्र आपदा प्रबंर्न की 

कायधशाला को समतपधत रहा | सत्य साई ंसेवा सतमतत के प्रतशतक्षत सदस्यों ने स्वयंसेवकों को आपदा प्रबंर्न के गणु तसखाये | सतमतत के 
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सदस्य श्री समीर नेब एवं सजुॉय र्टजी के नतेतृ्त्व में स्वयंसेवकों न ेआग लगने पैर कैसे बर्ाव तकया जाये इसका व्यतिगत अनुिव प्राप्त 

तकया साथ उन्होंने रस्सी की सहायता से तवतिन्न तरह की गााँठों को लगाने का प्रतशक्षण िी प्राप्त तकया | सिी स्वयंसेवकों ने तवतिन्न 

पररतस्थततयों में तकस गााँठ का प्रयोग तकया जायेगा इसका अनिुव िी प्राप्त तकया | श्री नबे से बाढ़ एवं अन्य आपदा के तस्थतत में कैसे 

एक जगह से दसूरी जगह रस्सी की सहायता से जाया जा सकता ह ैउसका प्रतशक्षण सिी स्वयंसेवकों को तदया | साथ ही घर पर यतद 

प्राथतमक उपर्ार हतेु तकसी को ल ेजाना हो तथा स्रेर्र उपलब्र् न हो उस पररस्थीती में कैसे हम बेडशीट या तौतलये की सहायता से 

स्रेर्र बना सकते हैं इसका प्रदशधन तदया साथ ही उन्होंने स्वयंसेवकों को हाथ की तवतिन्न मदु्राओ ंके द्वारा स्रेर्र का तनमाधण कैसे तकया 

जाता ह ैउसका िी व्याहाररक प्रतशक्षकं प्रदान तकया | कायधक्रम अतर्कारी डॉ गौतम न ेसिी प्रतशक्षकों का र्न्यवाद ज्ञापन तकया |  

शििेष शिशिर : सातिााँ शदन  

अपै्रल 06, 2023 

तवशेष तशतवर के अंततम तदन का प्रारंि वंदना एवं दशेिति गीतों से हुआ | स्वयंसेवकों ने प्रथम सत्र में योगाभ्यास तकया तथा इसके 

उपरातं छोटे -छोटे समहूों में तविातजत होकर तडतजटल साक्षरता, तडतजटल फ्रौड़ एवं तसंगल यजू प्लातस्टक के प्रतत लोगो के मध्य 

जागरूकता अतियान र्लाया | लोगों को UPI पेमेंट , र्ोखार्ड़ी से कैसे बर् े

RBI द्वारा जागरूकता तवतडयो संदशेों के माध्यम से जागरूक करन ेका प्रयास 

तकया था| 

दसुरे सत्र में 

तशक्षाशास्त्र तविाग के 

सिागार में तवतिन्न 

प्रततयोतगताएं का 

आयोजन तकया गया 

था तजसमें समस्त 

स्वयंसेवकों ने बढ़ र्ढ़ 

कर प्रततिाग तकया था 

| सवधप्रथम ‘मतदान 

हमारा अतर्कार’ 

तवषयक पर 20 से 

अतर्क स्वयंसेवकों ने 

पोस्टर तनमाधण 

प्राततयोतगता में 

प्रततिाग तकया था 

तजसमें सतर्न प्रजापतत 

ने प्रथम स्थान , अिय 

ने तद्वतीय एवं सातहल 

पाण्डेय ने ततृीय स्थान 

प्राप्त तकया | एक्स्टेम्पोर 

िाषण प्रततयोतगता में 

15 प्रततिातगयों ने 

प्रततिाग तकया था 

तजसमें दगुेश कुमार 

पाण्डेय ने प्रथम, 

सतर्न ने तद्वतीय एवं तशखर ने ततृीय स्थान प्राप्त तकया| ‘नारी’ शीषधक पर स्वरतर्त कतवता पाठ में सतर्न , आशीष एवं तशखर गपु्ता ने 

क्रमशः प्रथम, तद्वतीय एवं ततृीय स्थान प्राप्त तकया |   
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तवशेष तशतवर के समापन सत्र में अथधशास्त्र के तवशेषज्ञ प्रो. मनमोहन कृष्ट्ण मखु्य अतततथ रह,े राष्ट्रीय सेवा योजना के कायधक्रम समन्वयक 

डॉ राजेश गगध जी तवतशष्ठ अतथतत के रूप में उपतस्थत रह ेएवं कायधकम की अध्यक्षता प्रो. र्नञ्जय यादव , तविागाध्यक्ष तशक्षा शास्त्र 

तविाग न ेतकया |  

कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष गौतम ने सिी अतथतथयों का पषु्ट्पगचु्छ प्रदान कर स्वागत एवं अतिनन्दन तकया | उसके उपरातं डॉ राजेश 

गगध न ेस्वयंसेवकों को राष्ट्र उन्नतत में योगदान हतेु पे्रररत करत ेहुए कहा की २१तव शादी यवुाओ की शताब्दी ह ैऔर िारत की उन्नतत में 

हर यवुा को तन मन र्न से राष्ट्र के उन्नतत में योगदान दने ेहते ुतत्पर रहना र्ातहए तातक हम समदृ् िारत के सपन ेको साकार कर सकें | 

प्रो. यादव ने  'तवकतसत िारत@ 2047' तवषय पर पर अपन ेतवर्ार प्रस्तुत तकये  उन्होंने िारत सरकार के इस ितवष्ट्योंन्मखुी लक्ष्य से 

स्वयंसेतवकाओ ंको पररतर्त कराया, तथा इस तदशा में क्या क्या कदम उठाया जा सकता ह ैउस संदिध में अनेक पहलओु ंपर तवस्तार से 

अपनी बात रखी| ने आत्मतनिधर िारत के तनमाधण में स्वयंसेवकों की ितूमका पर अपने तवर्ार रखे| आत्मतनिधर िारत के तनमाधण हतेु हर 

सजग िारतीय को अपनी क्षमताओ ं , अपने कौशलों एवं नवार्ार की आदत के तनमाधण की आवश्यकता ह ै तजससे दशे में एक 

उद्यमशीलता के वातावरण का तनमाधण कर सकें  | अपने उद्बोर्न के अंत में मखु्य अतततथ ने स्वयंसेवकों को राष्ट्रीय सेवा योजना के 

तवतिन्न कायधक्रमों में जो बातें एवं सेवाकायध सीखा ह ैउन्हें अपने जीवन काल में अपनाने हतेु पे्रररत तकया | कायधक्रम के मखु्य अतततथ 

प्रो. मनमोहन कृष्ट्ण ने मतदान जागरूकता के तवषय पर अपने तवर्ार सााँझा तकये | प्रो. कृष्ट्ण ने कहा की हम सबको वोट डालने के साथ 

– साथ लोग वोट क्यों नहीं दते ेहैं इस पर िी तवर्ार करना होगा | उन्होंने ्योरी ऑफ़ पोलेतटकल रोमासं , ्योरी ऑफ़ पोतलतटकल 

र्ॉइस एवं ्योरी ऑफ़ परैाडॉक्स के माध्यम से कम वोट प्रततशत के पीछे के कारणों पर तवस्तार पवूधक प्रकाश डाला | प्रो. कृष्ट्ण न े

स्वयंसेवकों को सशि, समदृ् एवं स्वावलंबी िारत के तनमाधण हते ुसजग रहन ेकी आवश्यकता पर बल तदया| इसके बाद डॉ मनीष न े

स्वयंसेवकों को सबोतर्त करत ेहुए स्वयंसेवकों को मानव सेवा को मार्व सेवा के रूप में अपनान ेएवं सबसे पे्रम सबकी सेवा का मलू 

मंत्र तदया | कायधक्रम अतर्कारी डॉ मनीष कुमार गौतम ने समापन समारोह के अंत में तवशेष तशतवर के सफल आयोजन हतेु तविागाध्यक्ष 

महोदय का, राष्ट्रीय सेवा योजना के समन्वयक डॉ राजेश गगध सर का तवशेष र्न्यवाद ज्ञापन तकया तथा समय समय पर डॉ राजेश गगध 

सर के तनदशेन एवं मागधदशधन हतेु उनका हृदयतल की गहराईयों से आिार ज्ञातपत तकया | साथ ही तवश्वतवद्यालय में NSS कायाधलय की 

दखे रेख करने वाले श्री संजय जी का िी तवशेष र्न्यवाद ज्ञातपत तकया गया क्योंकी उनके सतत सहयोग से यह तवशेष तशतवर का 

आयोजन संिव हो पाया | अंत में डॉ गौतम ने सिी स्वयंसेवकों को सक्रीय िागीदारी हतेु र्न्यवाद ज्ञातपत तकया| कायधक्रम का समापन 

राष्ट्रीय गान से हुआ |   

 

****** 
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Community out-rich Programmes in the session 2023-24 

S.N. Date Nature of the 

community out rich 

programme 

Involved Teacher 

1. 15/03/2024 A campaign to aware 

the primary school 

children aware of 

our history and 

heritage in 

Chopanimando was 

conducted and 32 

PG students were 

involved (Prayagraj, 

UP) 

Dr. Rama Kant, Dr. 

Shailesh Kumar 

Yadav, Dr. Amit 

Singh, Dr. Reema 

Kumari, Dr. Gargi 

Chatterjee 
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A REPORT 

ON 

PARTICIPATION IN THE MINING EXPO AT AKS UNIVERSITY SATNA 
 

Venue : AKS University, Satna, Madhya Pradesh 

Date and Time : 26th to 28th February 2023 

Participants : 3 Participants of the Department (1 Faculty Member and 2 Research Scholars) 
 

 

Objective: The participation of research scholars and faculty from the Department of Earth and 

Planetary Sciences, University of Allahabad, aimed to represent the department and showcase its 

capabilities in the field of mining and surveys. The team brought portable equipment, including a 

survey drone, to demonstrate the department's expertise and potential collaborations with 

industries. 

 

Event Overview: The Mining Expo at AKS University Satna attracted a diverse audience from 

various industries interested in mining and surveying technologies. The event served as a platform 

for networking, knowledge exchange, and showcasing cutting-edge equipment and techniques in 

the field. 

 

Activities and Highlights: 

1. Representation and Demonstration: The research scholars, under the guidance of the 

department head, actively engaged in representing the department at the expo. They 

demonstrated the use of portable equipment, particularly a survey drone, showcasing its 

applications in mining and surveying activities. 

2. Portable Equipment Showcase: The department showcased portable equipment, 

including survey drones, designed for efficient and precise mining and surveying 

operations. The demonstration attracted significant attention from attendees, highlighting 

the relevance and potential of such technologies in the industry. 

3. Networking and Collaboration: The stall hosted by the department attracted visitors from 

various industries interested in exploring potential collaborations and outsourcing 

opportunities. Representatives from different sectors showed keen interest in leveraging 

the department's expertise for their projects and expressed willingness to work in 

collaboration. 

4. Knowledge Exchange: The research scholars actively engaged with visitors, exchanging 

knowledge and insights regarding the latest advancements in mining technology and survey 

methodologies. This facilitated valuable discussions and potential avenues for future 

research collaborations. 

5. Visibility and Recognition: The participation of the Department of Earth and Planetary 

Sciences garnered attention and recognition within the mining industry. The active 

involvement of research scholars in showcasing the department's capabilities enhanced its 

visibility and credibility among industry professionals and stakeholders. 

6. Industry Interest and Collaboration Opportunities: Visitors to the department's stall 

expressed keen interest in collaborating with academia and outsourcing certain projects to 

leverage the department's expertise and resources. Discussions revolved around potential 

partnerships, research collaborations, and technology transfer initiatives. 
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Outcomes and Future Prospects: The participation of research scholars and department 

representatives in the Mining Expo yielded several positive outcomes: 

• The participation of research scholars and faculty members at the Mining Expo facilitated 

networking opportunities and potential collaborations with industries. 

• The interest expressed by visitors from various sectors indicates promising prospects for 

future research partnerships and consultancy projects. 

• The event served as a platform for knowledge exchange and dissemination of research 

findings, contributing to the advancement of the field of mining and surveys. 

• The positive feedback and interest received during the expo underscore the potential for 

further strengthening industry-academic collaborations in the future. 

 

 

Conclusion: On February 26, 2023, research scholars from the Department of Earth and Planetary 

Sciences, University of Allahabad, participated in the Mining Expo held at AKS University Satna, 

Madhya Pradesh. The team, led by the Head of the Department, aimed to represent the department 

and showcase its capabilities in the field of mining and surveys. 
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The research scholars were equipped with portable equipment, including survey drones, to 

demonstrate various techniques and technologies used in mining and geological surveys. These 

tools allowed for interactive presentations and discussions with visitors to the stall. 

Throughout the expo, the department's stall attracted visitors from various industries related to 

mining and geological surveys. These visitors showed keen interest in the capabilities and 

expertise offered by the department. Many expressed their interest in potential collaborations and 

outsourcing opportunities with the department for their projects and initiatives. 

The participation of research scholars and the head of the department not only provided a platform 

to showcase the department's research and technological advancements but also facilitated 

networking and collaboration opportunities with industry professionals. Overall, the participation 

of the Department of Earth and Planetary Sciences, University of Allahabad, at the Mining Expo 

was successful in highlighting its expertise and establishing potential collaborations with industry 

stakeholders. 
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Prayagraj: Allahabad Regional Brain

Bee, a neuroscience contest for 11th

grade students, was hosted by the

Centre of Behavioral and Cognitive

Sciences (CBCS), of Allahabad

University, on Friday.

The contest is an attempt to motivate

students to learn about the brain, to capture imagination and inspire children to

pursue careers in biomedical brain research.

It is a non-profit neuroscience competition for high school students that provides

an opportunity to participate in an international conference on neuroscience.

In all, 24 students from eight prestigious schools and from Prayagraj participated

in the competition, which consisted of a written test, followed by oral rounds

comprising three phases, with increasing levels of difficulty. PhD scholar from

CBCS, Tripti Verma, introduced the session and spoke about the exciting work

being done at CBCS in cognitive sciences and mentioned about the rapid

emergence of the brain sciences as a major area of research. She emphasised the

role of social emotional learning and pro-social skill development and how the

research aids in the realm of education.tnn
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India's MedTech industry is estimated

to reach a staggering INR 18,348.78 Bn

by FY 2027, growing at a CAGR of

18.24%. In the upcoming year, over a

third of healthcare professionals

foresee  employee training and

upskilling as the foremost challenge in

new software investment planning, with

36% of organisations citing the availability of qualified healthcare workers as the

primary external factor influencing their 2024 business goals.As the demand for

quality healthcare services surges, so does the requirement for professionals who

can navigate the complex landscape of healthcare management.

Recognising this gap, ISB Executive Education, in collaboration with the Max

Institute of Healthcare Management, has come up with the 

integrated with live masterclasses on AI and Generative AI in healthcare,

healthcare management, total quality management, fraud detection, healthcare

analytics and trending industry topics. This programme is a transformative

learning journey that promises to bridge the gap between industry requirements

and healthcare managerial expertise.

Programme highlights

The 12-week online programme delves into the intricacies of healthcare

management, providing participants with a comprehensive understanding of

accounting and financing, process design and analysis, marketing strategies, and

strategic management. The programme curriculum is designed to empower

participants to master the five pillars of management, setting the stage for

impactful leadership in the healthcare sector. There are live masterclasses on the

application of 

,

Six Sigma, ISO 90001 frameworks, healthcare fraud detection and other trending

topics in the industry.

Here are some highlights of the programme:

1

2

Certificate Programme

in Healthcare Management (https://online-er.isb.edu/certificate-programme-in-

healthcare-management/index.php?

utm_source=timestoi&utm_medium=affiliate&utm_campaign=times_toi_article_spotlight)

AI and Generative AI in healthcare (https://online-

er.isb.edu/certificate-programme-in-healthcare-management/index.php?

utm_source=timestoi&utm_medium=affiliate&utm_campaign=times_toi_article_spotlight)

Self-paced learning: Access 120+ pre-recorded videos from globally

recognised ISB faculty for flexible, self-paced learning tailored to your

schedule.

Case studies: The programme's rich curriculum is complemented by real-

world case studies, including top healthcare brands, offering insights into

strategic growth, competitive advantage, and process design. These case

studies, featuring industry giants like Biocon, Narayana Health, and Cipla,
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Why ISB Executive Education?

Ranked as the #1 business school in India and #5 in Asia, according to the

Financial Times Global Ranking 2024, ISB Executive Education brings unparalleled

expertise to the healthcare management domain. The Certificate Programme,

based on feedback from over 500 participants, offers a unique blend of theoretical

knowledge and practical insights, positioning it as a crucial investment for career

growth.

What do past learners say?

serve as valuable lessons in applying management principles to real-world

scenarios.

Real-world application: The programme asks you to work on 15+ real-

world case studies, participate in 10+ discussions, and complete 20+

assignments for a hands-on, practical approach to learning.

Live online sessions and masterclasses: You can also connect with

programme leaders through live online sessions, which provide personalised

guidance and keep you connected throughout your executive education

journey. Learn AI in healthcare, quality management and hospital

management, healthcare information systems (https://online-

er.isb.edu/certificate-programme-in-healthcare-management/index.php?

utm_source=timestoi&utm_medium=affiliate&utm_campaign=times_toi_arti

and healthcare analysis from live masterclasses.

ISB Executive Network: The programme gives you the opportunity to join

a thriving community of over 50,000 executives, expanding your

professional network and fostering collaboration.
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The success stories of past participants highlight the tangible impact of the

programme on their careers. From franchise heads to doctors and research project

members, the diversity of testimonials underscores the programme's versatility in

catering to various healthcare professionals.

Who is this programme for?

The programme is tailored for:

Key takeaways

Upon completion of the programme, participants will:

Programme specifics

Recognising the diverse needs of participants, the programme offers 

“I express my deep gratitude towards them for conducting such a fantastic

programme! It covers almost all aspects of management- right from finance

to operations to marketing to strategy in a short period of time. I strongly

recommend this course as a must-do programme for all healthcare

professionals in the management team.” ~ Dr Tejal Ajmera, Head –

Franchise, M.D (Hom) (Rep) | F.C.H Dermatology, F.M Cosmetology | C.C.H

Oncology, C.P.H Paediatrics Dr. Batra’s

“The office hours are very effective, and interactive learning opportunities

make the learning experience much better.” ~ Anup Kodoli, Category

Management: Integrated Care - Narayana Health | AVP: Strategic

Initiatives- Portea

Doctors, resident doctors, and para-medical professionals

Mid-level healthcare administrative professionals

Medical professionals planning to start their own clinics or healthcare

businesses.

Manage healthcare organisation budgets and expenses effectively.

Understand strategic outreach and marketing strategies in healthcare.

Gain insight into accounting and capital management processes.

Learn operational frameworks through real-life examples.

Learn the trending technologies to increase efficiency in healthcare

management.

Programme fee: ₹1,20,000 +GST

Programme mode and duration: 12 months, online

Start date: 12 September 2024

flexible

payment plans (https://online-er.isb.edu/certificate-programme-in-healthcare-

management/index.php?
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,

with EMI options as low as INR 4,071 per month.

In a nutshell

In a rapidly evolving healthcare landscape, the ISB Executive Education Certificate

Programme in Healthcare Management stands as a beacon of knowledge,

equipping professionals with the skills needed to navigate the complexities of the

industry. Don't miss this opportunity to unlock your potential and elevate your

career in healthcare management. Enrol now and be a catalyst for positive change

in the dynamic world of healthcare.

Disclaimer: This article has been produced on behalf of Emeritus by Times

Internet’s Spotlight team.
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Prayagraj: Prime Minister Narendra Modi

is likely to inaugurate the Eastern

Dedicated Freight Corridor (DFC)

between Sonpur in Bihar and Ludhiana

and Western Dedicated Freight Corridor

(WDFC) Dadri (Gautam Buddh Nagar)

to Navi Mumbai at an event in Prayagraj

on March 2.

“If we get approval from the PM’s office, we will start the EDFC and WDFC

simultaneously,” said managing director of DFC, Ravindra Kumar.

In view of the proposed programme of the PM, the MD along with NCR GM

Ravindra Goyal held a meeting with the officers of DFC and the district and police

administrations and inspected the venue at the Parade Ground on Friday evening.

The dedicated freight corridor, built over a total of 2843Km at approximately Rs

1,25,000 crore, will be a game changer in terms of increasing the speed of trains

in the country.

The MD said 100% work of EDFC has been completed while 81% of WDFC is over.

“India is moving towards becoming the third biggest economy and by 2047 the

country will be in the category of developed countries. Transportation systems are

very important for any developed country. At present the share of railways in the

country is only 26% whereas in developed countries it is at least 40% and we are

going to meet this target with DFC,” he said.

On Feb 23, DFC interchanged 428 trains, which is the highest so far. MD also said

currently 120 goods trains are going up and down. The speed has increased from

30 to 50 KPH. Before Maha Kumbh, maximum goods trains will be shifted to DFC.

Source said that although the efforts of the DFC officers are that the PM should

inaugurate the entire DFC simultaneously, however, it will be known only after

getting approval from the Prime Minister’s Office.

There are a total of 114 stations of which EDFC has 66 and WDFC has 48. There

are 53 rail flyovers, including 24 in EDFC and 29 under WDFC. About 1337 km

stretch of EDFC runs from Sonpur (Bihar) to Ludhiana. Likewise, 1506 km of

WDFC runs from Dadri to JNPT, Navi Mumbai, he said.

The DFC’s control room is bigger than that of ISRO, which the PM might come and

see, the official added.
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The MD said all places are monitored from this control room which is equipped

with the state-of-the-art equipment.

The PM may also lay the foundation stone of the permanent works of Maha Kumbh

worth about Rs 5,000 crore on Mar 2.

He can lay the foundation stone of PDA, municipal corporation roads, ropeway,

Kumbh Kalash Museum, riverfront road, seven pucca ghats, city intersections and

the statues of Maharishi Valmiki and Brahmadev.

Besides, the PM can also visit Shringverpur by helicopter. From there, he can go to

the Parade ground after inaugurating the statues of Lord Shri Ram and Nishadraj.

However, the detailed programme will be known by next week.

End of Article
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Prayagraj: The second day of the 29th

National Conference of Indian

Menopause Society (IMS) ‘IMSCON-

2024’ witnessed some interesting

sessions on the most discussed topics

like holistic management of anti-aging,

on Saturday.

Speaking at the conference, chairperson and director of Jeevan Jyoti Hospital, Dr

Vandana Bansal spoke on the topic of anti-aging.

She said living longer would not be desirable unless you stayed bright-eyed, on

your toes, and free from disease throughout those extra years. That’s why it’s

important to add life to years and not years to life “WHO in their international

disease codebook, declared aging a treatable condition. By 2050, 20% of the

world’s nine billion people are expected to be over 60 years old.” Dr Bansal said

the common diseases related to aging includes heart problems, hypertension,

stroke, hormonal issue, thyroid, diabetes, osteoporosis, osteoarthritis, rheumatoid

arthritis etc. “To prevent or delay the onset of age related problems one should

add six components of wellness, which includes proper weight and diet, (calorie

restriction & longevity), proper exercise, breaking the smoking habit, control of

alcohol, stress management and periodic exams and Vaccinations,” said Dr Bansal.

She stressed that one also needs to adopt a healthy lifestyle, as healthy habits

lead to a healthy mind. This includes proper exercise, yoga, meditation and

pranayama in your daily life. Have adequate sleep. Regular health check-ups

screening is very important. Regular health screening tests after 40 should include

general examinations, she suggested.

Earlier, on friday night, Justice Rahul Chaturvedi of the Allahabad High Court

inaugurated the conference at Allahabad Medical Association’s Convention Centre.

Renowned doctors from India and abroad are attending the conference organised

on the theme: ‘no pause (a new inning), health-happiness-harmony.

End of Article
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